
 
 
 

Kristall-Alchemie 
 

Meditation von Eva Völkle  
 

 
In dieser tiefen Meditation dehnen wir uns aus hin zum Lichtreich der Kristalle. Wir 
verbinden uns mit einem wunderschönen Kristall-Engel und empfangen seine Lichtkraft 
und seine Inspiration. 
 
Dauer: ca. 13 Minuten 
 
 
 

 
Stimme dich ein in die Begegnung mit einem Kristall-Engel und lass dafür Stille 
einfliessen … 
 
Entspanne dich und atme bewusst ein und aus … 
 
Mit dem nächsten Mal Ausatmen lässt du dich tief in deinen Herzraum einsinken … 
 
tiefer und tiefer sinkst du in deinen inneren, heiligen Herzraum hinein und wirst hier vom 
goldenen Licht deiner Seelenliebe empfangen … 
 
Das goldene Liebeslicht deiner Seele strömt in deinen Körper hinein und füllt alle deine 
Zellen. Spüre es.  
 
Gib deinem Körper nun die Erlaubnis, loszulassen und tief in die Liebe von Mutter Erde 
einzusinken … 
 
Die Elemente deines Körpers beginnen jetzt mit den Elementen der Erde und des 
Mineralreichs zu schwingen … es schwingt in dir und die Energien strömen … 
 
Erinnere dich an deine Verbindung mit dem Mineralreich. Über deinen Körper bist du 
nun verbunden mit allen Kristallen und Edelsteinen, die im Schoss der Erde gewachsen 
sind. 
 
Nun dehnst du dich über deine höheren Chakren aus. Dehne dich mit dem Licht deiner 
feinstofflichen Körper aus, bis deine Flügelspitzen mit dem Lichtreich der Kristall-Engel – 
mit der höheren Oktave des Mineralreichs – verschmelzen.  
 
Lass das Lichtreich der Kristalle in dich hineinsinken. 
Lass dich in deiner Aura und in deinem Herzen berühren vom Funkeln leuchtender 
Kristall-Lichtwesen mit ihren kristallinen Farben, mit ihrer Liebe, ihrer Brillanz, Schönheit 
und Strahlkraft.  
 



 
 
 
Vor deinem inneren Auge erscheint nun ein wunderschön strahlender Kristall-Engel, der 
dir sehr verbunden ist. 
Er umhüllt dich mit seinem Licht. Er berührt dich mit seiner Liebe … und du empfängst 
seinen Segen.  
Lass geschehen, während du dich in der Liebe des Kristall-Engels halten lässt … 
 
Dein Höheres Bewusstsein zeigt dir nun, in welcher Form und Farbe dein Kristall-Engel 
auf der physischen Ebene erscheint. Welche Form bringt er in der Verdichtung seiner 
Schwingung zum Ausdruck? 
Kennst du vielleicht seinen irdischen Namen? 
 
Spüre der Lichtkraft deines Kristallengels nach … 
Erforsche seine Resonanz zu dir.  
 
Nun ermutigt er dich, deine Seelenkraft, deine Gaben im Menschsein in Kristallisierung 
zu bringen, sie zu veredeln. Wie ermutigt er dich? 
 
Lausche seinen Hinweisen und Anregungen … Empfange seine Inspirationen …  
 
Und nimm jetzt seine lichte, kristalline Gitterstruktur in deinen Körpern auf.  
Das Kristall-Lichtgitter ordnet dich, richtet dich aus und es stabilisiert dich.  
 
Stell dir vor, wie du im Licht deines Kristall-Engels selber zu einem wunderschönen 
Juwel wirst, voller Liebe, Leucht- und Strahlkraft … Ein Segen für die Welt. 
 
In tiefer Dankbarkeit löst du dich nun langsam aus dem Lichtreich der Kristall-Engel.  
 
Du öffnest dich allmählich wieder für deinen eigenen Dienst und für deine Veredelung im 
Menschsein.  
Die Kristall-Engel begleiten dich auch weiterhin … 
Sie unterstützen dich auf dem Weg der Kristallisierung deines Seelenlichts im 
Menschsein – in bedingungsloser Liebe. 
 
Empfange jetzt aus den Lichtebenen nochmals den Segen … und den Dank für deine 
Bereitschaft zu kristallisieren.  Und würdige dich selber dafür. 
 
Komm dann langsam wieder zurück ins Jetzt, erlaube deinem Körper, sich nach seinen 
Bedürfnissen zu bewegen.  
Danke. 
 


